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清风注电 2020 年基础第 1期培训班

课程安排计划

2020 年度基础培训按四个阶段进行：

第一阶段从现在到元旦前，个人根据自己实际情况安排学习内容，主要

是对自己没学过的科目进行扫盲，学习内容是听视频、看辅助教材，培训老

师全程答疑辅导。纸质资料更新完成后会在 11 月份尽快发给大家。

第二阶段从元旦后到 8月 20 日，按大纲章节组织统一进度学习，以周

为单位安排学习内容，以章节习题视频为主，每天答疑，每周集中语音答疑

和周末集中小测试。本阶段会根据 2019 年基础考试侧重概念的特点，重点

安排每门学科的基本知识总结和讲解。

第三阶段为 9月，按年份组织做历年真题，视频讲解和答疑，每周一套。

第四阶段为 10月 1日至考前，组织模拟测试，每周一到两套真题模拟，

同时个人进行查缺补漏。

第一轮：

根据自己实际情况安排学习内容，主要是对自己没学过的科目进行扫盲，

学习内容是听视频、看辅助教材，培训老师全程答疑辅导。

第二轮：

按照四步复习法，逐个考点过，每周复习完成，最少要拿到 6-8 分。四

步学习法，即：按考点复习，一周突破一个内容，第一步在预习教程的时候

看视频，可以多看几遍，第二步对应的看历年真题解析，第三步背记该节公

式考点，第四步做空白题，做懂了坐会了再下一个内容，空白题做不出来或

做的慢，再分析原因重新听视频或看真题解析。



发输电群 37682525，供配电群 214146127，基础群 530171756

月份 星期 日期 内容

1 月

第一周 1.6-1.12 向量代数与空间解析几何

第二周 1.13-1.19 函数与微分

第三周 1.20-1.26 积分及运用

第四周 1.27-2.2 春节休息

2 月

第一周 2.3-2.9 级数及微分方程

第二周 2.10-2.16 线性代数

第三周 2.17-2.23 概率论及统计

第四周 2.24-3.1 物理-热学与波动学

3 月

第一周 3.2-3.8 物理-光学

第二周 3.9-3.15 化学

第三周 3.16-3.22 化学

第四周 3.23-3.29 理论力学

4 月

第一周 3.30-4.5 理论力学

第二周 4.6-4.12 材料力学

第三周 4.13-4.19 材料力学

第四周 4.20-4.26 流体力学

5 月

第一周 4.27-5.3 电路基础

第二周 5.4-5.10 电路基础

第三周 5.11-5.17 电磁场

第四周 5.18-5.24 模拟电子技术

第五周 5.25-5.31 模拟电子技术

6 月 第一周 6.1-6.7 数字电子技术



发输电群 37682525，供配电群 214146127，基础群 530171756

第二周 6.8-6.14 数字电子技术

第三周 6.15-6.21 电力系统基础

第四周 6.22-6.28 短路计算

7 月

第一周 6.29-7.5 电气设备选择

第二周 7.6-7.12 潮流计算

第三周 7.13-7.19 电机学

第四周 7.20-7.26 电机学

8 月

第一周 7.27-8.2 计算机

第二周 8.3-8.9 信号基础

第三周 8.10-8.16 工程经济

第三周 8.17-8.23 法律

第三轮：

在按章节复习两轮之后，开始按年份做真题，每周一套题，对不熟悉的

内容返回看视频或做章节练习。

月份 星期 日期 内容

8 月
第四周 8.24-8.30 2018、2017 年真题

第五周 8.31-9.6 2016、2014 年真题

9 月

第一周 9.7-9.13 2013、2012 年真题

第二周 9.14-9.20 2011、2010 年真题

第三周 9.21-9.27 2009、2008 年真题

第四周 9.28-10.4 2007、2006 年真题
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第四轮：

按年份做完的真题的基础上，从 10 月 5 日至考试，主要是结合第三轮

做错的题目有选择的看章节视频或章节真题，结合真题按章节顺序把葵花宝

典通关总结全面背记一遍。
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